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1. मननका बत्रा एनियाई कप टेबल टेननस टूनाामेंट 

में पदक जीतने वाली पहली भारतीय मनहला 

खिलाडी बनी ीं 

 
देश की नंबर 1 टेबल टेननस खिलाडी मननका बत्रा ने 

एनशया कप टेबल टेननस प्रनियोनििा में इनिहास रच नदया 

है। शननवार को िेले िए मैच में मननका ने नहना हयािा को 

42 से माि दी। इस जीि के साथ वे एनशया कप टेबल 

टेननस टूनाामेंट में पदक जीिने वाली पहली भारिीय 

मनहला टीटी खिलाडी बन िई हैं। इससे पहले उन्हें इसी 

टूनाामेंट में सेमीफाइनल में हार का सामना करना पडा था 

नजसके बाद शननवार को कांस्य पदक के नलए ये मैच िेला 

िया नजसे उन्होनें जीि नलया हैं।इससे पहले मननका बत्रा 

ने राउंड ऑफ 16 मैच में दुननया के सािवें नंबर की 

खिलाडी चीन के चेन नजंिटोिं को झटका नदया था और 

उन्हें कडे मुकाबले में हराकर सेमीफाइनल में िेलने 

वाली देश की पहली मनहला बनी ंथी। हालांनक उन्हें 

सेमीफाइनल में जापान की मीमा इिो ने हराकर टूनाामेंट 

से बाहर का रास्ता नदिा नदया। मीमा इिो दुननया की 

पांचवे नंबर की टेबल टेननस खिलाडी हैं।भारि की स्टार 

टेबल टेननस खिलाडी ने कई मंचो ंपर देश का नाम रौशन 

नकया है। कई स्वर्ा पदक जीिने वाली मननका ने 

कॉमनवेल्थ िेम्स में नसंिापुर और इंग्लैंड का बचास्व िोडा 

था। हालांनक 2022 में आयोनजि कॉमनवेल्थ िेम्स में 

मननका बत्रा एक भी पदक जीि नही ंजीि पाई थी।ं 

कॉमनवेल्थ िेम्स के बाद उन्होनें अपने कोच पर कई 

आरोप लिाए थे। 

 

2. मुख्य चुनाव आयुक्त राजीव कुमार को नेपाल 

के आगामी चुनावो ीं के नलए अींतरााष्ट्र ीय पयावेक्षक 

के तौर पर आमींनत्रत नकया गया 

 
मुख्य चुनाव आयुक्त राजीव कुमार को नेपाल के चुनाव 

आयोि द्वारा वहां की प्रनिनननध सभा और प्रांिीय 

नवधानसभा के आिामी चुनावो ंके नलए अंिरााष्ट्र ीय 

पयावेक्षक के रूप में आमंनत्रि नकया िया है।संघीय संसद 

के 275 सदस्यो ंऔर साि प्रांिीय नवधानसभाओ ंकी 550 

सीटो ंके चुनाव के नलए नेपाल में 20 नवंबर, 2022 को 

चुनाव ननधााररि नकये िए हैं।नेपाल के राजकीय अनिनथ के 

रूप में राजीव कुमार 18 नवंबर से 22 नवंबर िक 

ईसीआई अनधकाररयो ंके एक प्रनिनननधमंडल का नेिृत्व 

करें िे। अपनी यात्रा के दौरान कुमार काठमांडू और 

आसपास के के्षत्रो ंमें खथथि मिदान कें द्ो ंका दौरा 

करें िे।ईसीआई का भी एक अंिरााष्ट्र ीय चुनाव पररदशाक 

कायाक्रम है, जहां अन्य चुनाव प्रबंधन ननकायो ंके सदस्यो ं

को समयसमय पर होने वाले हमारे आम और नवधानसभा 

चुनावो ंका प्रत्यक्ष अनुभव प्राप्त करने के नलए आमंनत्रि 

नकया जािा है।भारिीय चुनाव आयोि, अन्य चुनाव प्रबंधन 

ननकायो ं(ईएमबी) और संबंनधि अंिरराष्ट्र ीय संिठनो ंव 

संघो ंके साथ नद्वपक्षीय और बहुपक्षीय नवचारनवमशा के 

माध्यम से दुननया भर में लोकिंत्र के उदे्दश्य को बढावा देने 

में हमेशा सबसे आिे रहा है और लोकिांनत्रक संथथानो ं

और प्रनक्रयाओ ंको मजबूि करने की दृनष्ट् से हमेशा 

संपकों को बढावा देने, ज्ञान के आदानप्रदान करने िथा 

सवोत्तम िौरिरीको ंको साझा करने आनद को 

सुनवधाजनक बनाने का प्रयास नकया हैईसीआई के भारि 

अंिरााष्ट्र ीय लोकिंत्र और चुनाव प्रबंधन संथथान 

(आईआईआईडीईएम) ने क्षमिा ननमाार् पहल के नहसे्स के 

रूप में अब िक 109 देशो ंके 2200 से अनधक 

अनधकाररयो ंको प्रनशनक्षि नकया है, नजनमें 70 नेपाल के 

अनधकारी भी शानमल हैं। आईआईआईडीईएम में 13 से 

24 माचा, 2023 िक नेपाल चुनाव आयोि के 25 

अनधकाररयो ंके नलए क्षमिा ननमाार् कायाक्रम आयोनजि 

नकया जायेिा। 
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3. नागपुर में नकया गया भारतीय वायु सेना का 

एयर फेस्ट 2022 का आयोजन 

 
एयर फेस्ट 2022 में शानमल होने के नलए भारिीय वायुसेना 

की सूयानकरर् टीम अपने हॉक नवमानो ंके साथ दो नदन 

पहले ही नािपुर पहंुच िई है। बुधवार, 16 नवंबर की सुबह 

11 बजे से अचानक आसमान में सूयानकरर् टीम के िेज 

रफ्तार नवमान अभ्यास करिे नजर आए। यह अभ्यास 

अिले 1 घंटे िक जारी रहा। इस दौरान नािपुरवानसयो ंकी 

ननिाहें आसमान की ओर ही जमी रही। नक नािपुर पहंुचने 

के बाद सूयानकरर् की टीम िुरुवार, 17 नवंबर को अपने 

िय कायाक्रम अनुसार अभ्यास करने वाली थी। लेनकन 

अचानक बुधवार की सुबह नािपुर के कुछ इलाको ंमें 

आसमान में िेज रफ्तार नवमानो ंकी आवाज िंूजने लिी। 

िेजी से लोि अपनी छिो ंपर पहंुचे और जब आसमान की 

ओर देिा िो सूयानकरर् टीम के लाल रंि के नवमान 

आसमान में मंडरािे नजर आए।इन नवमानो ंने कुछ ऐसा 

अभ्यास नकया नक आसमान की ओर देिने वाले नािररक 

अिले 1 घंटे िक आसमान को िकिे रह िए। एक के 

बाद एक आधा दजान के करीब नवमान आसमान में एक 

के बाद एक करिब नदिािे अभ्यास कर रहे थे। 1 घंटे के 

बाद लिभि दोपहर 12 बजे के दौरान यह अभ्यास ित्म 

हुआ।वायुसेना की िरफ से महाराष्ट्र  की उपराजधानी 

नािपुर में एयर फेस्ट का आयोजन नकया िया है। 

आिामी 18, 19 नवंबर को होने वाला यह आयोजन 

वायुसेना निर मुख्यालय मेंटेनेंस कमांड के परेड ग्राउंड 

में होिा। उले्लिनीय है नक नवमान सोनेिांव से्टशन से 

उडान भरें िे और वापस वही पर लैंड करें िे।इनमें सूया 

नकरर् एरोबैनटक टीम, सारंि हेलीकॉप्टर एयर नडथले 

टीम, आकाशिंिा टीम और एयर वाररयर नडर ल टीम 

शानमल है. जो नािपुर के आसमान में नवमानो ंके साथ 

हैरिअंिेज करिब नदिाएिी। इसके साथ ही 

पैराग्लाइनडंि, पररवहन और लडाकू नवमानो ंद्वारा 

फ्लाईपास्ट भी नकया जाएिा. वही भारिीय वायुसेना के 

उपकरर्ो ंकी प्रदशानी भी इस समय लिाई जाएिी। 

 

4. कतर में िुरू हुआ 22वााँ फीफा नवश्व कप 

 
दुननयाभर के फुटबॉल फैन्ऱ के नलए उत्सव शुरू हो रहा 

है. किर में आज (20 नवंबर) से फीफा फुटबॉल वर्ल्ा  कप 

2022 की शुरुआि हो रही है. 4 साल के अंिर पर होने 

वाला फुटबॉल वर्ल्ा  कप अब लौटा है, बीच में कोरोना का 

काल भी दुननया ने देिा था. ऐसे में अब फुटबॉल फैन्ऱ के 

नलए एक बार नफर झमूने का मौका है. रनववार को 

भारिीय समयानुसार, शाम 7.30 बजे शानदार ओपननंि 

सेरेमनी होिी नजसमें दुननयाभर के बडेबडे आनटास्ट 

परफॉमा करें िे. इनमें सबसे बडा नाम कोररयन बैंड BTS 

का है, जो यहां अपना जलवा नबिेंरेिे. ओपननंि सेरेमनी के 

बाद आज ही ओपननंि मैच भी होना है, जो मेजबान किर 

और एक्वाडॉर के बीच िेला जाना है. 

 

5. नत्रपुरा के मुख्यमींत्री डॉ. मानिक साहा ने 'अमर 

सरकार' पोटाल नकया लॉन्च 

 
नत्रपुरा के मुख्यमंत्री डॉ मानर्क साहा उनकी सरकार यह 

सुनननिि करने के नलए काम कर रही है नक सभी कें द् और 
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राज्य प्रायोनजि योजनाएं हर दरवाजे िक पहंुचें और लोिो ं

और सरकार के बीच एक सेिु के रूप में काया करने के 

नलए एक नया पोटाल ‘अमर सरकार’ लॉन्च नकया। 

वेबपोटाल में पंचायि नवभाि सनहि कुल 78 नवभािो ंको 

शानमल नकया िया है। पोटाल लोिो ंको ग्राम सनमनि के 

अनधकाररयो ंके माध्यम से अपनी समस्याओ ंऔर 

नशकायिो ंको दजा करने में मदद करेिा।इससे पहले 

नसिंबर में, राज्य सरकार ने प्रधान मंत्री नरेंद् मोदी के 

जन्मनदन को नचनिि करने के नलए ‘हर घर सुशासन’ 

पहल शुरू की थी। िीन महीने की लंबी पहल, जो नवंबर 

में समाप्त होिी, नमशन मोड में प्रमुि कें द् और राज्य 

सरकार द्वारा संचानलि योजनाओ ंकी डोरसे्टप नडलीवरी 

सुनननिि करने के नलए शुरू की िई थी। इस पहल ने 

ग्रामीर् और शहरी थथानीय ननकायो ंसे नवकास कायों को 

शुरू करने का भी आग्रह नकया। 

 

6. नगनीज़ वर्ल्ा ररकॉडा में िानमल हुई ओनडिा 

की बालीयात्रा 

कटक में ऐनिहानसक बाली यात्रा उत्सव को लोकनप्रय 

बनाने और राष्ट्र ीय टैि सुनननिि करने की पहल के नहसे्स 

के रूप में छात्रो ंद्वारा 23,000 से अनधक कािज़ की नाव 

बनाकर इनिहास रचा िया। अनोिा उत्सव अब निनीज 

बुक ऑफ वर्ल्ा  ररकॉडडास में दजा हो िया है।लिभि 2100 

छात्रो ंने 35 नमनट में 23,000 से अनधक कािज की नावें 

बनाकर निनीज बुक ऑफ वर्ल्ा  ररकॉडा  हानसल नकया। 

कटक निर ननिम (सीएमसी) को आज एक साथ 

ओररिामी मूनिायो ंको फोर्ल् करने वाले अनधकांश लोिो ं

की शे्रर्ी के िहि निनीज बुक ऑफ वर्ल्ा  ररकॉडा  से 

सम्माननि नकया िया।उन्होनें कहा, "1304 को हराने का 

ररकॉडा  था और यहां जो हानसल नकया िया वह 2121 था। 

इस प्रयास में बहुि प्रयास नकए िए हैं और इसका नहस्सा 

बनना वास्तव में अच्छा था।" इिने सारे छात्रो ंऔर अभ्यास 

के नदनो ंने इस आयोजन को और िास बना नदया। बहुि 

सारे नदशाननदेश थे और नू्यनिम संख्या 15 नमनट और 

प्रते्यक में िीन मूनिायां थी।ं यह एक समयआधाररि ररकॉडा  

नही ंथा, लेनकन यह ओररिेमी मूनिायां बनाने वाले लोिो ंकी 

संख्या के नलए था और लिभि 23,000 नावें बनाई िई थी,ं 

"निनीज बुक ऑफ वर्ल्ा  ररकॉडडास के एक आनधकाररक 

ननर्ाायक ऋनि ने कहा।कटक के मेयर सुभाि नसंह ने 

कहा, 'बाली यात्रा को ऐनिहानसक बनाने के नलए नपछले दो 

महीने से आयोजन को सफल बनाने के प्रयास नकए जा रहे 

थे. लिभि 2121 छात्र शानमल थे और वे 23,000 से 

अनधक नावें बनाने में सक्षम थे। मैं इस आयोजन में शानमल 

छात्रो ंऔर अन्य लोिो ंको बधाई देिा हं।"नसंह ने कहा नक 

सीएमसी ने 10,000 नाव बनाने का लक्ष्य रिा था, लेनकन 

छात्र 23,000 नाव बनाने में सफल रहे. नसंह ने कहा, "यह 

ररकॉडा  हमें बाली यात्रा के नलए राष्ट्र ीय त्योहार का दजाा 

नदलाने की नदशा में आिे बढने में मदद करेिा।"सीएमसी 

कनमश्नर ननखिल पवन कल्यार् ने कहा, 'देश में और भी 

त्योहार हैं और हमने यह नदिाने की कोनशश की है नक 

प्रशासन बडे आयोजन कर सकिा है।' 

 

7. निनटि प्रधानमींत्री ऋनि सुनक ने यूकेइींनडया 

यींग प्रोफेिनल्स स्कीम की घोििा की 

 
यूके और भारि साल 2023 में यंि प्रोफेशनल्स एक्सचेंज 

कायाक्रम लॉन्च करें िे और इसके िहि हर साल 3000 

भारिीय युवाओ ंको निटेन में काम करने नलए वीजा नमल 

जाएिा. निनटश प्रधानमंत्री ऋनि सुनक ने बुधवार को भारि 

के युवा पेशेवरो ंको हर साल निटेन में काम करने के नलए 

3,000 वीजा देने के नलए अपनी हरी झंडी दे दी है. यूके 

सरकार ने कहा नक भारि इस िरह की योजना से 

लाभाखन्रि होने वाला पहला देश है. बिा दें  नक पीएम मोदी 
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और ऋनि सुनक के बीच मुलाकाि के कुछ घंटो ंबाद ही 

यह फैसला आया है.यूके के प्रधानमंत्री कायाालय डाउननंि 

स्टर ीट ने अपने एक ट्वीट में कहा नक आज यूकेइंनडया यंि 

प्रोफेशनल्स स्कीम की पुनष्ट् की िई, नजसमें 1830 विीय 

3,000 नडग्रीधारी नशनक्षि भारिीय नािररको ंको यूके में 

आकर रहने और दो साल िक काम करने के नलए वीजा 

देने की पेशकश की िई. बिा दें  नक यूकेइंनडया यंि 

प्रोफेशनल्स स्कीम के िहि निटेन हर साल 1830 विा आयु 

विा के 3000 युवा प्रोफेशनल्स यानी नडग्री धारक भारिीयो ं

को निटेन में दो साल िक काम करने की पेशकश करेिा. 

यह योजना अिले साल 2023 की शुरुआि में शुरू होिी 

और पारस्पररक आधार पर होिी.डाउननंि स्टर ीट की यह 

घोिर्ा ऐसे वक्त में सामने आई है, जब मंिलवार को 

इंडोनेनशया के बाली में आयोनजि जी20 नशिर समे्मलन में 

भारिीय प्रधानमंत्री नरेंद् मोदी और ऋृनि सुनक के बीच 

मुलाकाि हुई थी. इस मुलाकाि के कुछ घंटो ंबाद ही यूके 

ने भारिीय युवाओ ंको वीजा देने के फैसले को हरी झंडी 

नदिा दी. नपछले महीने भारिीय मूल के पहले निनटश 

पीएम के पद संभालने के बाद यह उन दोनो ंकी पहली 

बैठक थी. 

 

8. गाींधी मींडेला फाउींडेिन ने दलाई लामा को 

िाींनत पुरस्कार से नकया सम्माननत 

 
निब्बिी आध्याखत्मक नेिा दलाई लामा को शननवार को 

िांधी मंडेला फाउंडेशन द्वारा "शांनि पुरस्कार" से 

सम्माननि नकया िया। धमािुरु का चयन 2020 में हुआ था 

लेनकन कोनवड महामारी के कारर् उन्हें यह पुरस्कार नही ं

नदया जा सका। अब खथथनि सामान्य होने के साथ, नहमाचल 

प्रदेश के राज्यपाल द्वारा दलाई लामा को पुरस्कार प्रदान 

नकया िया।मैक्लोडिंज में िांधी मंडेला फाउंडेशन द्वारा 

आयोनजि समारोह में नहमाचल प्रदेश के राज्यपाल राजेंद् 

नवश्वनाथ अलेकर, दलाई लामा और भारि के पूवा मुख्य 

न्यायाधीश के जी बालकृष्णन भी उपखथथि थे। राज्यपाल 

अलेकर ने एक समारोह में दलाई लामा को पुरस्कार 

प्रदान नकया। समारोह के दौरान, दलाई लामा ने पुरस्कार 

के नलए फाउंडेशन को धन्यवाद नदया और अपनी 

शुभकामनाएं व्यक्त की।ं उन्होनें नवश्व में दया, एकिा और 

अनहंसा पर भी बल नदया।"हम सभी करुर्ा के सुिी बीज 

हैं क्ोनंक हम सामानजक प्रार्ी हैं। प्रारंभ से ही, मााँ हमें 

अत्यनधक से्नह देिी है, करुर्ा।" उन्होनें आिे कहा, 

"करुर्ा को शानमल नकया जाना चानहए।""करुर्ा" या 

करुर्ा के बारे में बाि करिे हुए, दलाई लामा ने कहा नक 

यह आंिररक शांनि और आंिररक शखक्त होनी चानहए। 

"यनद आंिररक शांनि है िो आप मानव बुखि का अनधक 

उनचि उपयोि कर सकिे हैं। लेनकन यनद आप क्रोध 

नवकनसि करिे हैं िो आप मानव बुखि का अनधक उपयोि 

नही ंकर सकिे हैं, इसनलए मन की शांनि बहुि महत्वपूर्ा 

है," उन्होनें आिे कहा।इस बीच, िवनार अलेकर ने कहा 

नक दलाई लामा की सुनवधा करना उनके नलए बडे सम्मान 

की बाि है."हम सभी एक बहुि ही अलि समारोह के नलए 

यहां एकत्र हुए हैं। यह केवल दलाई लामा की सुनवधा नही ं

है बखि यह इस महान संसृ्कनि के लोकाचार का सम्मान 

कर रहा है जो इस देश में हजारो ंकी संख्या में रेि और 

नमट्टी और पानी और हवा से बह रही है और हजारो ंसाल, 

"उन्होनें कहा। उन्होनें कहा, "यह परम पावन का 

सम्माननीय नवशेिानधकार है नक इस नवशेि प्रसु्तनि को 

इस पायदान पर आना पडा है। आज इस दुननया में कोई 

और दावा नही ंकर सकिा है।" 
R          ONE LINER       R  
 

 APEC आनथाक नेताओीं की बैठक कहाीं हुई है-  

बैंकॉक 

 गुजरात निकेट सींघ का नया अध्यक्ष नकसे चुना 

गया है-  धनराज पररमल नाथवानी 

 नकस पूवा IAS अनधकारी को Election 

Commission of India का चुनाव आयुक्त बनाया 

गया है-  अरुि गोयल 

भारत ने 15वी ीं एनियाई एयरगन चैंनपयननिप में 

नकतने स्विा पदक जीते हैं-  25 स्विा पदक 
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रूस और कौन सा देि 'बै्लक सी अनाज सौदे' को 

चार महीने आगे बढ़ाने पर सहमत हुए हैं - यूिेन 

नकस राज्य में तीन टर ाींसजेंडर को सरकारी सू्कल 

के निक्षक के रूप में चुने गए है-  कनााटक  

उनचत निक्षा ना नमलने पर NHRC ने नकस राज्य 

सरकार को नोनटस जारी नकया है-  पींजाब 

भारत नकस देि के साथ 'Young Professionals 

Scheme' िुरू करने जा रहा है-  यूनाइटेड 

नकीं गडम (UK) 

'मननका बत्रा' ने एनिया कप टेबल टेननस में कौन 

सा पदक जीता है- काींस्य पदक 

  सेना प्रमुि जनरल मनोज पाींडे को कहाीं 'गाडा  

ऑफ ऑनर' नमला है- पेररस 

 

R          QUIZ           R  

 

1. ननम्न में से नकसके द्वारा हाल ही में नडनजटल 

िखक्त अनभयान 4.0 लॉन्च नकया गया? 

(A) राष्ट्र ीय मनहला आयोग 

(B) सींसृ्कनत मींत्रालय 

(C) नीनत आयोग 

(D) नवत्त मींत्रालय 

2 . ननम्न में से नकस राज्य सरकार ने हाल ही में 

‘बाजरा नमिन’ की िुरुआत की है? 

(A) राजस्थान 

(B) हररयािा 

(C) असम 

(D) पींजाब 

3.  ननम्न में से अींतरााष्ट्र ीय टेबल टेननस महासींघ के 

एथलीट आयोग के नलए हाल ही में चुने जाने वाले 

भारत के पहले खिलाडी कौन बने हैं? 

(A) साननल िेट्टी 

(B) अचींता िरत कमल 

(C) सानथयान ज्ञानिेिरन 

(D) हरमीत देसाई 
 
 

4 .पीएम मोदी द्वारा हाल ही में नकस राज्य में 600 

मेगावाट कामेंग जल नवद्युत पररयोजना समनपात 

की ? 

(A) राजस्थान 

(B) नमजोरम 

(C) नसखिम 

(D) अरुिाचल प्रदेि 

5. ननम्न में से नकस िहर में हाल ही में अींतरााष्ट्र ीय 

पयाटन माटा िुरू नकया गया हैं? 

(A) पटना 

(B) पुिे 

(C) ईटानगर 

(D) आइजोल 

6. राष्ट्र ीय मनहला आयोग की अध्यक्ष नडनजटल 

िखक्त अनभयान के चौथे चरि का िुभारींभ 

नकसने नकया? 

(A) रेिा िमाा 

(B) ममता िमाा 

(C) पूनिामा अडवािी 

(D) लनलता कुमारमींगलम 

7. नवींबर 2022 में नकस देि में बींडारू नवल्सनबाबू 

को भारत के राजदूत के रूप में ननयुक्त नकया 

गया? 

(A) कोमोरोस 

(B) अजेंटीना 

(C) बेलारूस 

(D) पुतागाल 

8. नकस राज्य ने हाल ही में दुननया की ‘पहली डर ोन 

मध्यस्थता पिुधन टीकाकरि’ सेवा िुरू की 

है? 

(A) अरुिाचल प्रदेि 

(B) ओनडिा 

(C) असम 

(D) उत्तरािींड 

9. नकस राज्य में 3 टर ाींसजेंडर सरकारी सू्कलो ीं के 

निक्षक के रूप में ननयुक्त नकए गए? 
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(A) कनााटक 

(B) नदल्ली 

(C) उत्तर प्रदेि 

(D) आींध्र प्रदेि 

10.हाल ही में कैखिज नडक्शनरी ने नकस वडा  को 

2022 का वडा  ऑफ द ईयर चुना हैं? 

(A) पयाावरि 

(B) नवकास 

(C) होमर 

(D) उपयुाक्त सभी 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


